PLANNING CORSI MiCentro 2025 - 2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato | Domenica
I
MATTINA Seminari
8:00 - 8:50 8:00 - 8:50
PILOGA PILOGA e Worksho P
ALE L. ALE L.
10:30 - 11:30
YOGA FAMILY
SILVIA S.( Alterne)
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:30 - 11:00 (Settimane Alterne)
GINNASTICA POSTURALE GINNASTICA POSTURALE YOGA MUM & BABY
MICHELA FEDERICA ALEL. e SILVIAC.
10:20 - 11:20 10:20 - 11:20 11:00 - 12:15
PILATES PILATES YOGA IN GRAVIDANZA
| MICHELA FEDERICA ALE L. e SILVIA C.
MiCentro
SU APPUNTAMENTO
si tgng_qno_ anchg
13:35 - 14:25 13:35- 14:25 14:30 - 15:20 lezion] indhidual
PILATES PILOGA MY SILHOUETTE ppia’
FEDERICA ALE L. JEMILI ALE: 339/8017600
16:00 - 17:00 15:30 - 16:30 16:00 - 17:00 15:30 - 16:20 LILLY: 339/3752513
YOGA POSTURALE YOGA TEENAGER YOGA POSTURALE ALLENAM. POST GRAVIDANZA Piazza X| Febbraio,2
LILLY (14 - 18 anni) MARCO LILLY JEMILI Faenza (RA)
16:45 - 17:35 16:45 - 17:35 16:30 - 17:20 info@micentro.it
YOGA BIMBI YOGA MIND KIDS ALLENAMENTO IN GRAVIDANZA . tro.it
(8 - 13 anni) MARCO (4 - 7 anni) SILVIA S. JEMILI www.micentro.i
17:10 - 18:00 17:45-19:00 .
POWER PILATES YOGA IN GRAVIDANZA n @
| ALE S. ALE L. e SILVIA C.
SERA (" LEGENDA MACRO TEMATICHE )
18:10 - 19:00 18:10 - 19:00 SERIA
POWER PILATES PILOGA PILATES/PILOGA
ALESS. ALEL. DONNA /
18:10 - 19:00
FORZA
POWEAE;ISL_ATES ' Wexe ' E MOVIMENTO
19:10 - 20:00 :
CIRCUITO FUNZIONALE ACRO YOGA RIS
ALE S. BIMBI / RAGAZZI
19:20 - 20:10 19:30 - 21:00 ATTIVITA
CIRCUITO FUNZIONALE PERCORSI di MINDFULNESS POSTURALI MINDFULNESS
ALE S LILLY

20:30 - 22:00 (Settimane Alterne)
PERCORSI di MINDFULNESS
LILLY
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